SUGGERIMENTS

ENTRANTS:
SOPA DE PEIX 23€
SALMO FUMAT CASOLA 25€
CARPACCIO DE POV DE CAP DE CREUS 25€
VIEIRES A LA PLANXA X 5 20€
SEITOS FRESCOS MARINATS ANB VINAGRE 25€
LATS:
WOK DE GAMBES 28€
MOLLS DE ROSES A LA PLANXA 22€
SUQUET DE PEIX 38€

TANGIA REIAL DE LA MAR-CAFPBEA
(ESCAMARLENS GAMBES VERMELLES

LLAGOSTA) 75€

ESCAMARLANS / CIGALAS PLANCHA 40€

CALLOS 30€

LLENTIES AMB BOTIFARRA 27€

CUSCUS (AB RESERVA PREVIA)

D’ESPATLLA DE XAl 59€
POSTRES:

POSTRE DEL DIA 9€




LES NOSTRES TAPES / NUESTRAS TAPAS

e Ostres de Leucate (x6) 14 € (x12) 26 €
Ostras de Leucate

e Calamars a la romana 20,00 €
Calamares a la romana

* Calamars a lI'andalusa 22,00 €
Calamares a la andaluza

» Seitons fregits 20,00 €
Boguerones fritos

« Tellines 20,00 €
Coquinas

 Xipirons 22,00 €
Chipirones

* 5 croquetes (bacalla o pernil) 15,00 €

5 croquetas (bacalao o jamén)

» Foie gras per compartir entre 4 persones 28,00 €
(classic, tofones o figues)
Foie gras para compartir entre 4 personas
(clasico, trufas o higos)

e Pernil 100% ibéric 28,00 €
Jamodn ibérico

* Formatges 20,00 €
Quesos

» Patates braves 10,00 €

Patatas bravas

e Pa amb tomaquet 8,00 €
Pan con tomate
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ELS NOSTRES ENTRANTS / NUESTROS ENTRANTES

Pop a la gallega 22,00 €
Pulpo a la gallega
Amanida Cesar/ Ensalada Cesar 20,00 €
Amanida de fortmage de cabra / ensalada de cabra 22,00 €
Tomaquet i burrata / tomate y burrata 20,00 €
Amanida Cap Béa 18,00 €
Ensalada Cap Béa
Burrata i gambes saltejades amb all i oli de clorofil 25,00 €
Burrata con gambas salteadas con ajo y aceite de clorofila
Tartar de gambes a l'asidtic 25,00 €
Tartar de gambas al asiatico
Carpaccio de gambes vermelles del Cap de Creus 30,00 €
Carpaccio de gambas rojas del Cap de Creus
Anxoves de I'Escala i pa amb tomaquet 23,00 €
Anchoas de ['Escala y pan con tomate
« Tellines / Coquinas 20,00 €
/EXA Petites gambes vermelles del Cap de Creus
2V saltejades amb all julivert
»  Gambitas rojas del Cap de Creus salteadas con ajo y perejil ~ 28,00€
* Musclos gratinats amb allioli 20,00 €
Mejillones gratinados con alioli
.o* Ostres de Leucate (x6) 14,00 € (x12) 26,00 €
Ostras de Leucate
MENU INFANTIL 12.00 €

* Nuggets amb patates o macarrons/espaguetis a la bolonyesa
e Una bola gelat

e Beguda Soft
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ELS NOSTRES PLATS PRINCIPALS
TERRA / TIERRA

* Cheeseburger Cap Béa (vedella o pollastre o vegetariana)

7 Cheeseburger Cap Béa (ternera o pollo o vegetariana)
7/

* Costelles de xai a la planxa
Costillas de cordero a la plancha

» Mix de xai a la planxa
Mix de cordero a la planchat

 Filet de vedella 'simmental’ (250g) amb salsa de roquefort
Filete de ternera 'simmental’ (250g) con salsa de roquefort

« Xuleton de vedella sin hueso (600g)
e Chuleton de ternera

* Magret d'anec i salsa de gerds
Magret de pato y salsa de frambuesa

* Ribs de porc BBQ o mel i mostassa

e Cassoulet de Toulouse

EL NOSTRE ARROS/NUESTRO ARROZ

» Fideua de marisc/ Fideud de marisco

» Paella de marisc /Paella de marisco

20,00 €

28,00 €

30,00€

35,00 €

(.2 pers.) 69.00€

30,00 €

30,00 €

30,00 €

(min.2 pers.) 32€/pers.

(min.2 pers.) 32€/pers.

* Paella de marisc negra / Paella de marico negra (min 2 pers;) 35€/pers:;

 Arros de llamantol / Arroz de bogavante (300g) (min. 2pers) 44€/pers.

« Arros de llagosta salvatge (500gr)
Arroz con langosta salvaje

(min.2 pers.) 49€/pers.

Suplements guarnicions/Suplemento guarniciones

Patates fregides casolanes/Patatas fritas caseras
Amanida verda/ Ensalada verde

Verdures de temporada/ Verduras de temporada
Arros/Arroz

Suplement roquefort

Suplement braves

Suplement allioli/Suplemento alioli
Racié de pa/ Racién de pan

4,50€
4,50€
4,50€
4,50€

2,50¢€
1,50€
1,50€
2,50€




ELS NOSTRES PLATS PRINCIPALS NUESTROS PLATOS PRINCIPALES

Y X )« Linguini mitja llagosta salvatge (250gr) 38,00 €

) " Linguini media langosta salvaje

) 7 &\‘.‘ ' * Mi-cuit de tonyina amb fideus saltejats 32,00 €

) ~2" 1/, Mi-cuit de atin con fideos salteados
03] o [ /20~
7/ N « Musclos amb crema d'all 20,00 €
Mejillones con crema de ajo

* Musclos al vapor/ Mejillones al vapor 19,00 €
+ Sipia a la planxa amb salsa de julivert 27,00 €

Sepia a la plancha con salsa de pere;jil

* Calamars a la planxa 27,00 €
 Pop a l'occitana (fomaquet, all, taperes i pebrot) 2900 €
Pulpo a la occitana (tomate, ajo, alcaparras y pimiento)
» Sardines a la planxa 20,00 €
 Seitons fregits/Boquerones fritos 22,00 €
* Llobarro a la planxa / Lubina a la plancha 33,00 €
¢ Llobarro a la sal / Lubina a la sal 38.00 €
 Daurada a la planxa / Dorada a la plancha 32,00€
« Daurada a la sal / Dorada a la sal 37,00€
« Turbot a la planxa / Rodaballo a la plancha 38,00 €
 Salmo a la planxa / Salmon a la plancha 28,00 €
 Steak de tonyina roja /steack de atun roja 35,00 €
* Rap ala planxa 30,00 €
* Graellada de peix i marisc 49,00 €

Parrillada de pescado y marisco
Sup. de llagosta (200 g) 69,00 €

* Llenguado a la planxa 35,00 €

» Gambes vermelles del Cap de Creus 48,00 €
Gambas rojas del Cap de Creus

* Llamantol gratinat al forn amb allioli (300g) 39,00 €
Bogavante al horno gratinado con alioli (300g)

* Llagosta sencera salvatge a la planxa (100g) 17,00 €
Langosta entera salvaje a la plancha (100g)
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